
Πέρα από
    εξάρσεις

89 % του χρόνου που σπαταλάµε στο κινητό 
τηλέφωνο, είναι για χρήση εφαρµογών4

H χρήση των εφαρµογών υγείας και φυσικής
κατάστασης έχει αυξηθεί κατά 62% 
από το 20135

+62 %

Η ψωρίαση είναι πολύπλοκη και µπορεί να έχει πολλούς 
προσωπικούς παράγοντες έξαρσης2  

ΘΕΡΑ-

ΠΕΙΑ

> 40%  των ανθρώπων που ζουν µε ψωρίαση
δεν ακολουθούν τη θεραπεία που τους έχει 
συνταγογραφηθεί6

Το MyPso σου δίνει την δυνατότητα 
να παρακολουθείς τα συµπτώµατα 
και τις δερµατικές σου αλλαγές. 
H εξέλιξη της προόδου σου 
θα σε βοηθήσει να αποκτήσεις 
αυξηµένη αυτοπεποίθηση

PROGRESS
MATTERS

ΘΥΜΗΣΟΥ, ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΟΣ
Μοιράσου, ανώνυµα, τις εµπειρίες σου 
µε τους άλλους χρήστες της εφαρµογής

Παρακολούθησε 
την πρόοδο σου

 ΜΕ ΤO MyPso Η ΨΩΡΙΑΣΗ ΜΠΟΡΕΙ 
ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΗ

ΚΟΙΤΑ ΤΗ 
ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΚΟΝΑ
Κατέβασε την εφαρµογή MyPso τώρα!
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Περίπου το 2% 
του παγκόσµιου πληθυσµού 
ζει µε ψωρίαση1

 

Είναι µία νέα εφαρµογή
που σε βοηθάει να βλέπεις

την ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΚΟΝΑ
της κατάστασής σου 
στην ψωρίαση

Το ΜyPso σε βοηθάει να
χαρτογραφείς και να εντοπίζεις 
τους παράγοντες έξαρσης ώστε
να µπορείς να διαχειρίζεσαι καλύ-
τερα τις εξάρσεις της ψωρίασης 

Eπικοινωνία
Συζήτησε την αναφορά
των αποτελεσµάτων σου 
από το MyPso
µε τον γιατρό σου

 

Για περισσότερες συµβουλές σχετικά µε την ψωρίαση επισκευθείτε: www.psoriasis.qualitycare.gr
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                Διαφορετικά άτοµα έχουν διαφορετικές 
                ανάγκες που σχετίζονται 
µε την ψωρίαση και πολλοί άνθρωποι θέλουν 
να το διαχειρίζονται µόνοι τους 3

Eνώ η ψωρίαση µπορεί να οδηγήσει σε χαµηλή
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~–200.000 
άνθρωποι στην Ελλάδα ζουν µε ψωρίαση
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